Warunki FORMALNE | PROCEDURY
UZYSKIWANIA CERTYFIKATOW
PSYCHOTERAPEUTY
PSYCHOTERAPII POLSKIEGO
TOWARZYSTWA
PSYCHOLOGICZNEGO

WARUNKI | PROCEDURY
UZYSKIWANIA CERTYFIKATU
PSYCHOTERAPEUTY POLSKIEGO
TOWARZYSTWA
PSYCHIATRYCZNEGO

Warunki uzyskania certyfikatu
psychoterapeuty

O uzyskanie certyfikatu psychoterapeuty
mogg ubiegac sie kandydaci, ktorzy
poswiadczonymi dokumentami
potwierdzg spetnienie fgcznie
nastepujgcych warunkow:

1. posiadanie wyksztatcenia wyzszego
w stopniu magistra, przy czym osoby o
wyksztatceniu innym niz psychologiczne
powinny przed przystgpieniem do
procedury zda¢ egzamin z psychologii
klinicznej przed podkomisjg powotang
przez Komisje Certyfikatow
Psychoterapeutycznych,;

2. 5 lat samodzielnej pracy
psychoterapeutycznej w wymiarze nie
mniejszym niz 10 godzin tygodniowo, w
tym co najmniej 300 godzin praktyki
prowadzonej pod superwizjg;

3. 1250 godzin szkolenia teoretycznego
i praktycznego w zakresie psychoterapii,
w tym:

* co najmniej 150 godzin superwizji, w
tym co najmniej 30 godzin procesu
indywidualnego u jednego superwizora
. staz kliniczny umozliwiajgcy
kontakt z pacjentami o roznej diagnozie
- minimum 300 godzin, z czego co
najmniej 150 godzin odbytych na
oddziatach ogolnopsychiatrycznych
stacjonarnych lub dziennych dla
dorostych, pozostata czes¢ moze byé
odbyta w innej placéwce prowadzgcej
psychoterapie pod warunkiem, ze jest
tam zatrudniony co najmniej jeden
certyfikowany psychoterapeuta
Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego lub Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego;

» wtasna psychoterapia szkoleniowa
spojna z wyuczonym i stosowanym
podejsciem, umozliwiajgca kandydatowi
zwiekszenie swiadomosci swojego

O Certyfikat Psychoterapeuty PTP
mogaq sie ubiegac lekarze,
psychologowie oraz osoby posiadajgce
inne wyksztatcenie wyzsze na poziomie
magisterskim, ktore:

1. Ukonczyty catosciowy, co najmniej 4-
letni kurs psychoterapii atestowany
przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne. W atestowanym kursie
psychoterapii mogg uczestniczy¢ osoby
spetniajgce warunki zwigzane z
wyksztatceniem (jak wyzej) oraz bedace
cztonkami Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, Sekcji Naukowej
Psychoterapii lub Sekcji Naukowej
Terapii Rodzin PTP od poczatku kursu i
majgce optacone sktadki cztonkowskie.
2. Uzyskaty pozytywng opinie
(rekomendacje) superwizora Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Opinia
superwizora, dotyczgca dopuszczenia
do egzaminu na certyfikat, powinna
konczy¢ sie jednoznaczng konkluzja,
dotyczgca przygotowania kandydata do
samodzielnego prowadzenia
psychoterapii. 3. Kandydaci do
certyfikatu powinni wykazac sie
doswiadczeniem klinicznym,
wynikajgcym z co najmniej 5 lat pracy
(lub wolontariatu) w instytucji
prowadzgcej dziatalnos¢ kliniczng w
zakresie psychoterapii lub powinni mie¢
specjalizacje w dziedzinie psychiatrii
i/lub psychiatrii dzieci i mtodziezy (w
przypadku lekarzy) lub specjalizacje z
psychologii klinicznej (w przypadku
psychologow). [Uchwata zarzgdow SNP
i SNTR PTP nr 02/22.12.2015].
Wymagania dotyczgce doswiadczenia w
pracy klinicznej (pie¢ lat stazu pracy):
a. Praca w instytucji, w ktorej
funkcjonuje zespot oséb ktérego
przynajmniej jednym z istotnych zadan




osobistego wktadu w proces
psychoterapii i umozliwiajgca mu
kontrole tego wkfadu - co najmniej 250
godzin, w tym co najmniej 60 godzin
psychoterapii indywidualnej lub co
najmniej 100 godzin innych form
doswiadczenia rozwojowego w relacji z
tg samg osobg, certyfikowang przez
Polskie Towarzystwo Psychologiczne
lub Psychiatryczne lub zaakceptowang
przez osrodek szkolgcy. Osoba ta, ze
wzgledu na znaczenie relacji
terapeutycznej, nie moze petni¢ wobec
kandydata w trakcie catego szkolenia
innych rol, np. osoby szkolgcej (z
wyltgczeniem wyktadowcy), superwizora,
egzaminatora.

W celu uzyskania certyfikatu
psychoterapeuty niezbedne jest
dodatkowo przedstawienie
nastepujgcych dokumentéw:

1. wypetnionej ankiety wg zatgcznika nr
1 do uchwalty,

2. podpisanej deklaracji profesjonalnej
odpowiedzialnosci psychoterapeuty,

3. pisemnego oswiadczenia dwoch
superwizorow, ktorzy reczg za wiedze
teoretyczng, doswiadczenie zawodowe i
cechy osobowosciowe kandydata
pozwalajgce na wziecie
odpowiedzialnosci za samodzielne
prowadzenie procesu psychoterapii.
Komisja bedzie brata pod uwage
oswiadczenia superwizoréw
psychoterapii certyfikowanych przez
Polskie Towarzystwo Psychologiczne.
Jeden z superwizorow moze by¢
superwizorem Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego lub w uzasadnionych
przypadkach, po uzyskaniu akceptacji
Komisji, superwizorem innego
towarzystwa pod warunkiem, ze stosuje
ono podobne do Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego kryteria i procedure
uzyskiwania certyfikatu. Poreczenie
powinno zawiera¢ informacje o tym
kiedy, w jakim wymiarze czasowym i w
jakiej formie (indywidualna/grupowa)
superwizja byta prowadzona.

zawodowych jest prowadzenie
psychoterapii.

b. W czasie pracy w instytucji kandydat
regularnie korzysta z superwizji przez
okres co najmniegj 5 lat.

c. W osrodku powinny odbywac sie
zebrania kliniczne lub inna forma
wspotpracy obejmujgca refleksje nad

pracg zespotu i poszczegolnych osob, w
ktérych kandydat uczestniczy. d. Praca
powinna obejmowac¢ minimum 1/4
standardowego etatu.

e. Suma miesiecy pracy w osrodkach
spetniajgcych powyzsze kryteria
powinna wynosi¢ minimum 60 miesiecy,
wigczajgc miesieczne urlopy.

4. Odbyty 150 godzin dydaktycznych
superwizji, prowadzonych przez
superwizora Polskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego lub Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Co
najmniej 60 sesji powinno by¢
przeprowadzone przez superwizora
rekomendujgcego (z Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego).

4. a) W szczegolnych przypadkach
kandydat moze skorzysta¢ z 30 sesji
superwizji u superwizora z innego
towarzystwa psychoterapeutycznego,
przy spetnieniu tgcznie trzech kryteridw
ponizej:

1. towarzystwo musi mie¢ charakter
naukowy oraz uznang pozycje krajowg
lub miedzynarodowa,

2. superwizor musi by¢ superwizorem
danego towarzystwa wedtug zasad
obowigzujgcych w tym towarzystwie,

3. superwizja realizowana u superwizora
z innego towarzystwa musi byc¢
zaakceptowana przez superwizora
rekomendujgcego. Superwizor
rekomendujgcy potwierdza osobnym
zaswiadczeniem, ze spetnione sg
warunki z punktu 1.i 2. [Uchwata SNP i
SNTR nr 1/14.04.2017 oraz nr
1/05.04.2023].

4. b) Kandydat moze réwniez
superwizowacd sie u superwizora
aplikanta, ale w wymiarze nie wiekszym
niz 50 godz. superwizji. Superwizor




4. opisu dwéch przypadkow
prowadzonej psychoterapii
indywidualnej, grupowej lub rodzinnej,
ktére kandydat przedstawia jako
przyktad udanego i nieudanego procesu
psychoterapii przeprowadzonej po
ukonczeniu szkolenia wymaganego do
uzyskania certyfikatu. Opisy powinny
dotyczyC procesow terapii zakonczonej
nie dawniej niz dwa lata przed
przedstawieniem Komisji i zawierac
diagnoze kliniczng, warunki kontraktu,
fazy procesu psychoterapii,
podsumowanie i ocene skutecznosci.
Mozna zatgczy¢ zapis przyktadowej
sesji (prosimy, aby opisy byty
wydrukowane dwustronnie z numeracjg
stron i zszyte, bez oprawy twardej czy
bindowania); Komisja ma prawo w
uzasadnionych sytuacjach zwrdcic sie
do kandydata z prosba o przedstawienie
dodatkowego opisu przypadku.
5.kserokopii dokumentu
poswiadczajgcego dokonanie optaty
certyfikacyjnej w wysokosci 0,45
Sredniej pensiji krajowej; aktualna
wysoko$¢ kwoty podana jest ponizej,
5. aktualnego zaswiadczenia o
przynaleznosci do Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego i
potwierdzenia biezgcego optacenia
sktadek.

aplikant nie moze by¢ gtéwnym
rekomendujgcym superwizorem.

4. c) Superwizor jest odpowiedzialny za
uzyskanie przez kandydata
wystarczajgcych umiejetnosci
praktycznych oraz jego przygotowanie
do egzaminu. Jest zobowigzany do
znajomosci zasad i wymagan
dotyczgcych ubiegania sie o certyfikat
psychoterapeuty i do uczestniczenia w
egzaminie.

4. d) Superwizji nalezy poddac co
najmniej 5 procesow
psychoterapeutycznych. Osoby, ktore
rozpoczety superwizje po 1 wrzesnia
2004r., powinny odbywac obligatoryjnie
superwizje indywidualng i grupowsg. Co
najmniej 50 sesji powinno przebiega¢ w
trybie superwizji indywidualnej, a co
najmniej 50 sesji w trybie superwiz,ji
grupowej (w grupach liczgcych nie
wiecej niz 12 oséb). 50 sesji moze byé
przeznaczone na superwizje
indywidualng lub grupowa, zaleznie od
wspolnej decyzji superwizora i
superwizowanego.

4. e) Grupy Balinta, zaleznie od
sposobu prowadzenia, mogg byc¢
traktowane jako czesc superwizji
grupowej (do 50 sesiji) albo
doswiadczenia wtasnego (do 50 sesji).
Zaswiadczenie od prowadzgcego grupe
powinno jednoznacznie wskazywac czy
sposoOb prowadzenia pozwala
zakwalifikowac sesje jako superwizje
czy doswiadczenie wiasne [Uchwata
SNP i SNTR nr 1/05.04.2023]. [Uchwata
XXX SNP i SNTR 9.03.09].

5. Po rozpoczeciu catosciowego kursu
psychoterapii odbyty 250 godzinnych
sesji doswiadczenia wtasnego,
rozumianego jako indywidualna lub
grupowa praca nad problematykag
wiasng (np. psychodrama, genogram,
trening interpersonalny lub terapia
wiasna), prowadzonych przez
certyfikowanych psychoterapeutéow
Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego lub
Psychologicznego. Mogg by¢ wliczone




tylko godziny od momentu uzyskania
certyfikatu przez prowadzgcego.

6. a) Po rozpoczeciu catosciowego
kursu psychoterapii odbyty staz kliniczny
w wymiarze tgcznie 360 godz.
umozliwiajgcy kontakt z pacjentami z
réznym rozpoznaniem. W tym: « 240
godzin w akredytowanych przez SNP i
SNTR osrodku stazowym, * 120 godzin
w akredytowanych przez SNP i SNTR
osrodku stazowym lub, po
zaakceptowaniu przez superwizora
rekomendujgcego, na oddziale
ogodlnopsychiatrycznym stacjonarnym
lub dziennym, w ktérym prowadzi sie
psychoterapie jako forme leczenia
towarzyszgcg innym wiodgcym
narzedziom psychiatrycznym. [Uchwata
SNP i SNTR nr 1/05.04.2023]

6. b) Pracujg w osrodku akredytowanym
i odbyty staz w wymiarze 120 godz. w
innym wskazanym przez superwizora
rekomendujgcego akredytowanym
osrodku o odmiennym podejsciu”.
[Uchwata XXIX SNP i SNTR z dnia
09.03.09].

6. c) Staz mozna odby¢ w réznych
osrodkach pod warunkiem, ze zadna z
czesci nie bedzie mniejsza niz 120
godzin. [Uchwata SNP i SNTR nr
8/27.02.2014].

7. Osoba sktadajgca Karte Kandydata
do egzaminu certyfikacyjnego jest
zobowigzana do bycia cztonkiem co
najmniej jednej sekcji - SNP lub SNTR
PTP optacajgcym sktadki w jednej z
Sekcji najpdzniej od ukonczenia
drugiego roku kursu catosciowego. W
wypadku braku ciggtosci w optacaniu
sktadek kandydat jest zobowigzany
wptaci¢ kwote réwng wysokosci
naleznych sktadek cztonkowskich w
SNP lub SNTR za wszystkie lata od
ukonczenia 2 roku kursu lub
przystgpienia do jednej z Sekciji (jezeli
nalezat do niej przed ukohczeniem 2
roku kursu) [Uchwata SNP i SNTR nr
1/19.07.2022].

8. Okres pomiedzy zakonczeniem
catosciowego kursu psychoterapii (data




na dyplomie) a przystgpieniem do
egzaminu (koncowe daty wystania Kart
Kandydata — 31 stycznia lub 30
wrzes$nia) nie powinien przekraczac 7
lat.

8. a) W szczegolnych okolicznosciach,
na wniosek Kandydata, okres ten moze
by¢ przedtuzony o 2 lata. Wniosek
zawiera opinie superwizora. Wniosek
jest rozpatrywany przez Komisje
Szkoleniowg w ciggu 3 miesiecy od daty
ztozenia go do Zarzgdéw SNP i SNTR.
Negatywna ocena Komisji Szkoleniowej
skutkuje rozpoczeciem procedury
opisanej w p.

8b. 8. b) Niedotrzymanie warunku 7
letniego, o ktérym mowa w p. 8 skutkuje
koniecznoscig wnioskowania do
Zarzagddéw SNP i SNTR o mozliwosé
przystgpienia do egzaminu na Certyfikat
Psychoterapeuty. Po otrzymaniu
akceptacji Kandydat rozpoczyna 3 letni
okres przygotowan do egzaminu w
czasie, w ktérym wykazuje sie
uczestnictwem w min. 3 konferencjach
naukowych (zamiennie ze szkoleniami
specjalistycznymi) oraz minimum 30
godzinami superwizji odbytymi u
superwizora rekomendujgcego.

8. ¢) Niedopetnienie powyzszych
warunkéw skutkuje utratg prawa do
stosowania statusu ,Psychoterapeuta w
trakcie certyfikacji” oraz wykreslenie ze
stosownej listy SNP/SNTR PTP.
[Uchwata SNP i SNTR nr 1/20.02.2023;
Z dniem uprawomocnienia powyzszych
zapisow rozpoczyna sie dla wszystkich
psychoterapeutéw w trakcie certyfikacji
nowy 7 letni okres przygotowywania do
egzaminul].

9. Suma godzin szkoleniowych
(szkolenie teoretyczne, sesje
doswiadczenia wtasnego, superwizja
oraz staz) wszystkich oséb, ktére
rozpoczety szkolenie po 2007 roku musi
wynosi¢ co najmniej 1200 godzin
szkolenia, aby méc przystgpi¢ do
egzaminu certyfikacyjnego. [Uchwata
SNP i SNTR nr 1/05.04.2023] II.
Dokumenty i materiaty, jakie nalezy




ztozy¢ w zwigzku z ubieganiem sie o
Certyfikat Psychoterapeuty Dokumenty:
* Podanie do Zarzadu SNP PTP o
dopuszczenie do egzaminu na
Certyfikat Psychoterapeuty;

» Karte kandydata (3 egzemplarze);

* Curriculum Vitae zawierajgce: dane o
wyksztatceniu, ukonczonych kursach,
stopniach naukowych, specjalizacjach
oraz opis przebiegu pracy zawodowej (3
egzemplarze);

» Kserokopie dyplomu ukonczenia
studiow wyzszych (3 egzemplarze);

» Kserokopie zaswiadczenia o
specjalizacji klinicznej lub
zaswiadczenie od kierownika
specjalizacji o ukonczeniu trzech lat
programu specjalizacyjnego; a w
przypadku kandydatéw, ktérzy z powodu
formalnych przeszkdd nie rozpoczeli
specjalizacji lub majg wyksztatcenie
wyzsze inne niz lekarskie albo
psychologiczne — zaswiadczenie 0 5
latach pracy (lub wolontariatu) w
zakfadzie opieki zdrowotnej, w ktérym
stosowana jest psychoterapia;

* Rekomendacje superwizora (3
egzemplarze);

* Kserokopie zaswiadczenia o
ukonczonym kursie catosciowym (3
egzemplarze) oraz ewentualnie o
ukonczeniu innych kurséw;

* Kserokopie zaswiadczen o odbytych
sesjach superwizyjnych;

* Kserokopie zaswiadczen o odbytych
sesjach doswiadczenia wlasnego;

» Kserokopie zaswiadczenia o odbytych
stazach; « Zaswiadczenie o
przynaleznosci do Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego i
optaconej sktadce cztonkowskiej;

» Zaswiadczenie o przynaleznosci do
Sekcji Naukowej Psychoterapii lub
Sekcji Naukowej Terapii Rodzin
Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego i optaconej sktadce
cztonkowskiej za wszystkie lata od
ukonczenia 2. roku kursu catosciowego.
Aby uzyskac stosowne zaswiadczenie z
Sekretariatu SNP PTP konieczne jest




przestanie na adres mailowy:
psychoterapia.ptp@gmail.com: — skanu
zaswiadczenia o ukonczonym kursie
catosciowym (wystarczajgcy bedzie
dokument zawierajgcy date rozpoczecia
oraz date ukonczenia cato$ciowego
kursu psychoterapii); — jezeli sktadki nie
sg uregulowane, potwierdzenia
przelewu za skfadki cztonkowskie za
wszystkie brakujgce lata od ukonczenia
2. roku kursu do roku biezgcego.
Kandydat moze rowniez dotgczyc¢ inne
zaswiadczenia np. dotyczace
uczestnictwa w konferencjach,
dodatkowych warsztatach, kursach etc.
Materiaty (wszystkie w 2
egzemplarzach):

* opis pacjenta, u ktérego
przeprowadzono catg terapie wraz z
opisem przebiegu i wynikow tego
zakonczonego procesu
psychoterapeutycznego; ¢ opis pacjenta
i toczgcego sie procesu
psychoterapeutycznego oraz nagrania
audio lub video sesji
psychoterapeutycznej
pacjenta/grupy/rodziny;

* transkrypcja przedstawionego
nagrania; lll. Terminy sktadania podan i
dokumentow na egzamin 1. W pierwszej
kolejnosci Kandydat zobowigzany jest
wypetni¢ Karte Kandydata i wystac jej
wersje elektroniczng do Sekretariatu
Sekciji na adres: egzaminy@snpptp.pl
Karte nalezy wysta¢: — od 1 do 31
stycznia — SESJA WIOSENNA; — od 1
do 30 wrzesnia — SESJA ZIMOWA. 2.
Po otrzymaniu informacji o akceptacji
Karty Kandydata nalezy wypeni¢
Whiosek o dopuszczenie do egzaminu i
przestaC go w wersji papierowej wraz z
pozostatg dokumentacjg na adres:
Sekcja Naukowa Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego Polski Instytut
Ericksonowski ul. Wioslarska 27 94-036
t.6dz Whnioski o dopuszczenie do
egzaminu na certyfikat psychoterapeuty
PTP wraz z kompletem dokumentéw i
materiatdw nalezy skfadac do




(uwzgledniania jest data stempla
pocztowego): — do 28 lutego — SESJA
WIOSENNA; — do 31 pazdziernika —
SESJA ZIMOWA. IV. Procedury
zwigzane z kwalifikacjg i
przygotowywaniem egzaminu na
Certyfikat Psychoterapeuty

1. Po ztozeniu kompletu dokumentow i
materiatdw egzaminacyjnych przez
kandydatow, na wspolnym zebraniu
Zarzadu Sekcji Naukowej Psychoterapii
i Zarzgdu Sekcji Naukowej Terapii
Rodzin PTP rozpatruje sie wnioski wraz
z zatgczonymi dokumentami, a
nastepnie podejmuje decyzje o
dopuszczeniu do egzaminu.

2. Zarzady Sekcji Naukowe;j
Psychoterapii i Sekcji Naukowej Terapii
Rodzin PTP powotujg Komisje
Egzaminacyjng, w ktorej sktad wchodzg
dwaj dodwiadczeni superwizorzy
psychoterapii.

3. Kandydaci i superwizorzy zostajg
powiadomieni z miesiecznym
wyprzedzeniem o terminie i miejscu
egzaminu oraz o sktadzie komisji
egzaminacyjnej. Od tego momentu
kazda poinformowana strona ma 2
tygodnie na zgtaszanie do sekretariatu
zajmujgcego sie egzaminami wszelkich
okolicznosci, jakie mogg stanowi¢
zagrozenie dla przeprowadzenia
egzaminu w bezstronny sposob.

4. Kandydat uiszcza optate
egzaminacyjna, ktérej wysokos$c¢ jest
corocznie ustalana przez Zarzgdy SNP i
SNTR, a dowdd wptaty przywozi do
okazania na egzamin. Opfate nalezy
wptaci¢ na konto SNP PTP: Sekcja
Naukowa Psychoterapii PTP PKO BP VI
O/Warszawa, ul. Putawska 15, 02-515
Warszawa NRB: 50 1020 1068 0000
1802 0072 6281 tytut wptaty: optata
egzaminacyjna na certyfikat
psychoterapeuty , imie i nazwisko.
Decyzjg Zarzadu Sekcji Naukowej
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego podijetg podczas
posiedzenia w dniu 22 marca 2022 r.
(Uchwata Zarzgdu SNP PTP




7122.03.2022) osoby ubiegajgce sie o
podejscie do egzaminu na certyfikat
psychoterapeuty od sesji jesiennej 2022
r. bedg zobowigzane wnies¢ optate
egzaminacyjng w wysokosci 1800 zt. V.
Egzamin Obecnosc¢ superwizora
rekomendujgcego do egzaminu na
certyfikat psychoterapeuty jest
niezbedna. Gdy superwizor zapowie
swa nieobecnosc¢, odwotuje sie
egzamin; jezeli nieobecnosc¢
superwizora jest niezapowiedziana,
decyzje o przeprowadzeniu egzaminu
podejmuje Komisja Egzaminacyjna.
Komisja Egzaminacyjna na certyfikat
psychoterapeuty formutuje na pismie
ocene stanu przygotowania kandydata
w stopniach od 1 do 6 w nastepujgcych
obszarach:

* Wiedza teoretyczna

* Umiejetno$¢ stosowania adekwatnych
technik « Wglad terapeuty w proces
terapii

* Umiejetnos¢ spojrzenia na
psychoterapie z punktu widzenia
réznych podejsé

* Rozumienie charakteru zaburzen
Ocena ta moze by¢ uzupetniona
uwagami o charakterze opisowym.
Komisja Egzaminacyjna przesyta
protokot z egzaminu do Sekretariatu
Zarzgdu SNP PTP. Zarzady Sekcji SNP
PTP i SNTR PTP na podstawie wyniku
egzaminu podejmujg decyzje o nadaniu
kandydatowi certyfikatu
psychoterapeuty. W przypadku
negatywnego wyniku egzaminu,
kandydat ma prawo przystgpi¢ do niego
ponownie juz w nastepnej ses;ji.

Tryb nadzwyczajny dajacy prawo do
zdawania egzaminu na certyfikat
psychoterapeuty PTP przyjety na
posiedzeniu zarzagdu w Sekcji
Naukowej Psychoterapii i Sekcji
Naukowej Terapii Rodzin PTP,
Uchwata 2015.02.26/04 Przygotowanie
do przystgpienia do egzaminu na
certyfikat psychoterapeuty PTP
realizowane jest poprzez kursy
zaopatrzone pozytywng opinig




zarzgdow. Niekiedy jednak osoba
chcagca otrzymac certyfikat
psychoterapeuty PTP jest rzetelnie
przygotowana w ramach innej drogi
ksztatcenia (np. poza Polska) i takiej
osobie powinno sie umozliwic
przystgpienie do egzaminu na certyfikat
psychoterapeuty PTP. W tym celu osoba
taka powinna wnioskowac o przyznanie
jej prawa do trybu nadzwyczajnego
umozliwiajgcego zdawanie egzaminu na
certyfikat psychoterapeuty PTP. Tryb
nadzwyczajny moze by¢ stosowany w
przypadkach wyjgtkowych, a nie jako
tatwy sposéb omijania trybu
zwyczajnego. Muszg rzeczywiscie
zachodzi¢ okolicznosci uzasadniajgce
zbednosc¢ odbycia kursu. Kto moze
otrzymac prawo do zdawania egzaminu
na certyfikat psychoterapeuty PTP
drogg trybu nadzwyczajnego?

1. Osoba, ktora spetnia warunki
wstepne obowigzujgcego kazdego
starajgcego sie o certyfikat, a jedynie
nie moze sie wykazac¢ odbyciem cztero/-
piecioletniego kursu rekomendowanego
przez PTP (wyksztatcenie, czas pracy w
psychoterapii, praca pod superwizjg)

2. Osoba, ktora ma za sobg szkolenia
bedgce ilosciowym i jakosciowym
odpowiednikiem kursu
rekomendowanego przez PTP.

3. Jesli osoba starajgca sie o prawo do
zdawania egzaminu na certyfikat PTP
ma ukonczone kursy w jakiejs
konkretnej modalnosci, istnieje
mozliwos$¢ uzupetnienia wyksztatcenia
poprzez szkolenie czesciowe, ktore
stanowitoby rzetelne uzupetnienie
dotychczasowego wyksztatcenia.
Procedura przed otrzymaniem zgody na
przystgpienie do egzaminu na certyfikat
psychoterapeuty PTP drogg trybu
nadzwyczajnego.

1. Krok I: Osoba ta zgtasza swoj zamiar
do zarzagdu wraz z dokumentacjg
potwierdzajgcg spetnianie wymaganych
warunkow (patrz punkt poprzedni)

2. Krok Il: Zarzgd wybiera dwdch
recenzentow, ktérzy wydajg opinie i




wnioskujg o uznanie bgdz nieuznanie
wniosku za zasadny.

3. Krok Ill: Zarzad na zebraniu
zapoznaje sie z opinig i wnioskami i
podejmuje decyzje o uznanie bgdz
nieuznanie prawa do zdawania
egzaminu na certyfikat PTP.




